COIJIACOBAHO: | 2\
Jupexrop MBOVY/mkonst — rumuaszun Ne 5

4 el 2 Y20
« A0 » W 090221y

IIpumepHOe NepcneKTHBHOE MEHIO

Ha 3MMHe-BeCeHHHIl mepHo I8 obydaomuxcs 061eo6pa3oBaTeIbHbIX opranusanuii 12-18 jger

2 cMeHa: 00e, MOJAHUK

r.deonocusn




Hepens |

Jlens 1

('¢30H: 3MMHHIA, BECCHHUIN

Bapacthas kareropusi: 12-18 ner

ITumieBbie BELIECTBA DHepreTuy BuramuHb! (Mr) MuHepaibHbIe BE1LECTBA (MI')
N peL IIpueM nuiy, HaUMEeHOBaHHE Macca eckas
omona Hopurn b X bY LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
. (xKam)
OBE]]

OBOIIM 1O Ce30HY* 100 1,4 6 8,26 92,8 0,04 7 0 13,9 54,8 51,2 20,56 0,72
06 PacconbHuk JICHUHTpaaCKUiA 300 2,42 6,1 14,37 128,7 0,09 8,38 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
261 Ileuens, TylmeHHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159 0,191 28,86 5,54 2,95 25,62 2233 14,8 4,72
109 MaxkapoHHbIE U3eIUs 200 7,35 6,02] 35,26 224,66 0,07 0 0 1,16 5,83 44,6 25,3 1,33
1P XJ1eb pKaHO-MIIEHUYH. 48 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
P X1ne0 nmueHnYHbII 80 6,4 0,06 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24.5 1,12
189 Cox pyKTOBBII 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 09

WUTOI'O 3A OBEJ: 1128| 34,79 27,91| 151,21 1018,28 0,613 51,24 5,54 20,76 174,521 493,79 141,04 14,49

MOJIJHUK

214 OMIIET ¢ MOPKOBBIO 90 11,041 20,42 4,02 122 0,08 0,82 0,25 0,72 82,6 187,4 22,6 2,26
3 ByTtepOpoz ¢ ceIpoM 50 5,8 83| 14,83 157 0,04 0,11] 0,059 0,49 139,2 96 9,45 0,49
[P Xi1e6 px.-TMIIeHNYHEIA 20 1,36 0,24 9,28 43 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,02 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8

Horypr 100 1,9 3,2 16,5 100 0 0l 0,046 0,1 100 109 10 0,1

HUTOI'O: 260 20,3 32,18] 58,23 478 0,15 3,131 0,355 1,31 343,8 425 5725 4,11

HUTOI'O 3A IEHB: 1388] 55,09 60,09| 209,44 1496,28| 0,763| 54,37 5,895 22,07 518,32 918,791 198,29 18,6




Henemns 1

Hens 2

Ce30H: 3UMHHI, BECCHHUI
BspactHas kateropus: 12-18 net

IIpueM nuiny, HaMMEHOBAHHUE [IuineBbie BemecTBa OnepreTrd Buramuns! (MT) MuHepaibHble BEIecTBa (Mr)
Ne per, omona Macca eckas
NOpLUH b X v LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe Nup
(xxai)
OBE/]]
OBo1y Mo ce30Hy* 100 1,12 0 3,5 20| 0,008 1,58 0 12 34,5 52,8 36,9 0,8
119 CyI1 TOpOXOBBIT 300 9,36 48| 15,94 662,7 0,22 5,82 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,05
260 Tynsm 100 14,56 16,8 2,9 221 0,04 0,92 0 2,62 21,82 154,2 22 3,06 104
Kaiira Bsi3kasi rpevHeBasi, WIIN 19
303 MINeHNUYHAsA, WIA PUCOBasi, WU 200 6,1 6,67 27,36 194 0,11 0 0 9,36 21,46 88,98 12,79 4,69 -
STIHEBAS . ne
1P X166 pIKAHO-TIIEHAH. 48| 3,16 057 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67 LAl
I1P Xi1e6 TIeHIIHBII 80 6,4 0,06 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12 342
358 Kucens 13 coxa miogoBoro 200 0,2 0 29,2 118 0 4.4 0 0,2 22 18 6 0,2 K=
HUTOI'O 3A OBE/I: 1042 40,9 72,11 137,26 1497,02| 0,551| 12,72 0] 26,61 171,57| 495,04 152,47 12,59 e
[TOJIJTHUK ! 22!
OBoIiy 1o ce30Hy* 50 0,7 3 4,13 46,4 0,01 3,33 0 1,35 17,7 20,3 10,35 0,66 4& 37
291 IloB 150 13,91 13,42 27,34 224 0,11 49 0,021 0,56 32417 149,1 40,45 1,64 3
[P X71e0 MireHAIHbIH 40 3,04 0,36] 19,88 © 904 0,06 0 0 0 10,4 33.2 14 0,64 {
P Xi1e6 prkaHO-IIIeHITHbIH 30 2,04 0,36] 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69 [t
377 Yaif ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2. 0 0 16 8 6 0,8 [
DPYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
HUTOI'O: 600 21,39 17,641 99,87 57,3 0,27 20,43 0,021 2,31 98,57 2755 126,6 5,03
HUTOT'O 3A JIEHB: 1642| 62,29 89,74 237,13 2074,32| 0,821 33,15 0,021| 2892 270,14 770,54] 279,07 17,62




Henemns 1
Jens 3

Ce30H: 3MMHMIA, BECEHHUI

Bapacthas kareropus: 12-18 et

[TunieBbie BelecTBa DHepreTuy BuraMuHb! (Mr) MuHepaibHbIE BEIECTBA (MT)
| . [TpreM THIIY, HAUMEHOBAHHE Macca eckas
omona nopuuu b XK N4 HEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
! (kKar)
OBE/1
OBomy Mo ce30Hy* 100 1,4 7,93 8,51 110,9 0,02 5,08 0 0,33 11,86 11,8 9,81 0,8
Cyn kapTotebHbIH ¢
104 MSICHBIMU (PpHKaeIIbKaMu 300/35 4,39 3,33 18,46 127,2 0,12] 11,08 0 1,28 29,7 72,2 29,7 1,15
OMJIET € KapeHBIM
213 kapTodenem 220 15,62] 39,64 23,2 513,3 0,16 5,64 0,22 6,2 88,28 2027 30,8 2,79
[P Xi1e0 pxKaHO-TIIEHNYH. 48 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[P X11e6 NIeHIHbIH 80 6,4 0,06] 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
342 KoMIoT U3 CBEKHX TUIOA0B 200 0,16 0,2| 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8
HUTOI'O 3A OBE/: 872 31,13 51,73] 136,41 1147,32 0,485 225 0,22 7,89 173,14 409,66 119,51 8,33
MOJIJTHUK
223 3amekaHka 13 TBOpOra ¢ 150 19,29 13,12 20,71 2075 0,08 0,62 0,014 0,03 30 8.4 12,6 0,18
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
3 ByTtepOpoxn ¢ chipoM 20/30 5,8 83 14,83 157 0,04 0,111 0,059 0,49 139,2 96 9,45 0,49
@pyKThl (10 CE30HY) 100 .3 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
HUTOI'O: 500 26,66] 21,94 71,54 590,5 0,16] 10,76] 0,073 0,92 188,3 135,2 65,45 1,55
WTOrO 3A JIEHb: 1372 57,79 73,67| 207,95 1737,82( 0,645 33,46 0,293 8,81 361,44| 544,86 184,96 9,38

W




Henens 1
Jlenb 4

Ce30H: 3MMHUN, BECCHHUI

B3pacTHas Kareropust: 12-18 ner

TTumesbie BEIIECTBA DHepreTud ButaMuHBI (M) MuHepallbHbIE BEHIECTBA (mr)
oo TIpueM MUK, HANMEHOBAHUE Macca eckas
omona MOPIUH B K v LIEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
: (kKar)
OBE/]

OBOIIH 110 Ce30HY™* 100 1,36 71,93 8,51 110,9 0,012 2,94 0 0,06 10,2 18 8.4 0,3
111 Cyn ¢ MaKapOHHbIMH 300 2,86 6,09 15,6 140,4| 0,055 0,95 0 2,63 2768 36,78 15128 0,73
207 Poi6a npumyineHHas 120 23,37 10,12 1,1 184 0,06 1,92 0,05 2,3 43,84 184,96 21,34 0,6
303 Kama Bsi3kasi pucoBas 200 3,41 5,56 35,43 205,4 0,036 0 0 0,31 6,37 93,49 30,55 0,31
TP Xne6 pKaHO-TMICHHIH. 48 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[P Xe6 NuIeHATHbIA 80 6,4 0,06| 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
389 Cox (pyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 242

UTOTO 3A OBEJL: 1148| 41,96] 30,73 149 1053,82 0,386 19,81 0,05 5,7 146,83 451,19 131,72 8,73

MOJITHUK

OBOIIH 1O CE30HY™* 100 1,12 0 3,8 22 0,03 229, 0,03 0,37 19,22 33,08 20,48 0,37
288 IITuia oTBapHask C MAcIoM 90| 19,21 21,12 0,39 268,36 0,02 1,18 0,049 0,51 28 83,5 10,14 0,95
321 Kamycta TylieHas 150 3,1 4,84 14,14 112,65 0,04 26,4 0 2,6 83,1 650,21 30,98 121
TP Xi1e6 poK.-TIIIeHAYHbIHA 30 1,36 0,24 9,28 66,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
1P Xi1e6 nimeHIIHbII 50 3,8 0.45| 24,85 121 0,08 0 0 0 13 41,5 17,5 0,8
371 Yaii ¢ caxapoM 1 JIAMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8

UTOTI'O: sgo| 28,79 26,65| 66,06 646,61 02| 32,07 0,079 3,48 165,32 250,89 943 4,59

WUTOI'O 3A JTEHb: 1728] 70,75| 57,38] 215,06 1700,43 0,586| 51,88 0,129 9,18 312,15 702,08| 226,02 13,32
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Henens 1
Hensb 5
Ce30H: 3MMHUI, BECEHHUM

B3pacrHas kateropus: 12-18 ner

[Iniessie BelecTBa OHepreTna ButamMuHb! (Mr) MuHepanbHbIe BEIIecTBa (Mr)
Ne per. IIpuem nuny, HAaMMEHOBaHUE Macca eckas
omoma HOpLUH b X \Y LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
] (xxai)
OBE]l

Ogo1y 1o ce30Hy* 100 1,36 7,93 8,51 110,9 0,012 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3

Bopin ¢ kanycroit u
82 KapTodenem 300 2,16 59 13,11 124,5 0,03] 10,92 0 2,38 10,93 46,1 23,1 4,4
292 [ITyia, TyneHHsIA B COYCE C 200 17,78 13,82 17,2 264 0,05 2,091 0,038 0,98 39,87 93,53 15,1 1,01
[P X7e6 prkaHO-TIIICHUYH. 48 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[P X7e6 MuueHIHbII 80 6,4 0,06] 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
349 Kommor u3 cmecu c/dp. 200 0,66 0,09] 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0:51 32,48 23,44 17,46 0,7

DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 212

WUTOI'O 3A OBEJL: 1028| 31,92 28,77 138,99 960,52| 0,315 26,68] 0,038 4,13 138,6] 285,03 112,26 10,4

[MOJITHUK

Ogomy 1o ce30ny* 60 0,91 S572 4,57 80,28 0,03 2,29 0,03 0,37 19,22 33,08 20,48 0,37
2817330 b ok maposte ¢ coycom oo 857 87| 733 12825 005 o012] 0018 o039 2769 81,89 1525 0,66

Kafiia Bs3Kas TpcuHeBas, Win v -

IIICHAYHAsl, WA PACOBAs, WIIN
303 STTHEBas ' 150 4,58 5,01 20,52 145,5 0,77 0 0 0,23 5,63 72,58 48 1,62
[1P Xneb MmeHuIHbII 40 3,04 0,36/ 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
[1P Xie6 pHaKaHO-MIMEHUIHBIH 30 2,04 0,36] 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,02 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8

HUTOI'O: 570 19,341 20,26] 79,82 564,93 0,96 4,611 0,048 0,99 87,94 265,65 117,53 4,78

HUTOI'O 3A NEHL: 1598] 51,26 49,03 218,81 1525,45 1,275 31,29] 0,086 5,12 226,54 550,68 229,79 15,18




Cybora nepBo# Hejesn
[TuiieBsble BemecTBa OHepreTuy Buramuns! (Mr) MpuHepanbHble BenlecTBa (Mr)
No pert: [IpueM numy, HaMMEHOBaHHUE Macca eckas k
Omona HOpIHH b X 'y LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
OBE]]
OBomy 1o ce30Hy* 100 0,8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0 0,1 23 24 14 0,6 Nu e
119 Cyn ropoXoBbIii 300 9,36 48| 15,94 662,7 0,22 5,82 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,05
294 Koters! py6:1.u3 nTuipt 100 15,86 15,2 14,8 260 0,2 0,9 0,05 68,3 58,58 78,5 22,2 3,62
321 Kamycra Tymenas 200 3. 6,44 18,85 150,2 0,05 31,7 0 3,12 99,72 72,25 37,18 1,45
I1P X1e6 praHO-TIIICHAYH. 48 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67 0
I1P X71e0 MIeHnTHbIH 80 6,4 0,06 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12 o
382 Kakao ¢ momokxom 200 4,08 3,54] 17,58 118,6 0,06 1,6] 0,024 0 1522 124,6 21,3 0,48 [
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22 i
HUTOI'O 3A OBE/I: 1128 43,76 74,31 137,03 1529,82 0,753 53,52| 0,074 74,15 421,29 491,41 178,46 12,19 1[0
I[MOJITHUK
214 OMIIET C MOPKOBBIO 90 11,04 20,42 4,02 122 0,08 0,82 0,25 0,72 82,6 187,4 22,6 2,26
3 Byrep6poz ¢ ceipoM 50 5,8 83| 14,83 157 0,04 0,11f 0,059 0,49 139,2 96 9,45 0,49
1P Xned px.-MIIeHAIHBI I 20 1,36 0,24 9,28 43 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
376 Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,02 13,6 56 0 29D 0 0 16 8 6 0,8 204
Horypr 100 1,9 39 16,5 100 0 0 0,046 0,1 100 109 10 0,1 200
HUTOI'O: 260 20,3 32,18] 58,23 478 0,15 3,131 0,355 1,31 343,8 425 525 4,11 i 14
HUTOI'O 3A JIEHB: 1388 64,06 106,49] 195,26 2007,82] 0,903| - 56,65| 0,429| 75,46 765,091 916,41 235,71 16,3 1P
378
p




Henens 2

Jlennb 6

Ce30H: 3MMHHIA, BECEHHHIA
Bspactrast kateropus: 12-18 ner

Tumessie Bemectsa | ~cPTeTHY BuraMuHbI (M) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
M per. [TpreM muimy, HANMEHOBAHKE Macca cCkas
Gmona HOPLHH b XK v LICHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKarm)
) OBEJI

OBouy 1o ce30Hy* 100 1,4 7,93 8,51 110,9 0,01 6,62| 0,018 0,09 20,5 32,33 7,47 0,61
09 Cyn u3 oBoOIIEH 300 1,9 5,98 10,97 1143 0,07 10,38 0 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
289 Pary u3 ITHLbI 2001 15,08 13,57 17,37 252,35 0,08 4,52 0,015 0,37 34,76 131,5 40,53 1,48
1P Xeb prxaHO-IIIEHUYH. 48 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[P X1ne6 MueHnIHbIH 80 6,4 0,06] 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
189 Cox (pyKTOBBII 200 1 0 20,2 85,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

DpyKTb 100 1,5 0,5 21 97 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

WUTOI'O 3A OBE/I: 923| 30,44| 28,61| 136,41 941,82 0,393 35,52 0,033 3,39 141,23 348,07 157,95 8,06

MOJIAHUK

MaxkapoHHbIE U3 IETHST
204 OTBapHBIE C CHIPOM 125/20/5 9,38 10,7] 25,72 23171 0,059 0,14] 0,072 0,83 185,31 132,5 16,22 0,95
209 Sliitio oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
14 Macio cuBOYHOE (TIOPLIFSIMI) 10 0,08 25 0,13 66 0 0 0,04 0,2 2,4 3 0 0,02
[P X11e6 prxaHo-IIIEHNYHBIH 30 2,04 0,36] 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 0,01 0 126,6 92,8 15,4 0,41

@pyKThI (110 CE30HY) 100 %S 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

HUTOT'O: 530 19,6| 24,76] 76,95 607,6] 0,219] 11,47 0,222 1,67 353,31 370 92,22 3,67

HUTOI'O 3A JIEHD: 1453 50,04 53,37| 213,36 154942 0,612 46,99 0,255 5,06 494,54 718,07 250,17 11,73




Henens 2
Jenb 7
Ce30H: 3UMHUI, BECEHHUI

B3pacrHas kareropusi: 12-18 ner

I1umeBbie BeLecTBa JHepreTH ButaMuHBI (MT) MuHepaibHbIe BeecTBa (Mr)
No pon IIpuem nuiny, HAUMEHOBAHKE Macca eckas
Gmona MOpLHH b p: v LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKam)
i OBE]]
OBomy Mo ce30Hy* 100 1,4 3,6 8,26 92,8 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
102 Cyn kapToQebHblii ¢ 300 6,58 6,32 19,84 178 0,22 5,82 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,05
294 Kotnera pybneHas 13 NTHLBL 100 13,93 11,23 12,99 209 0,16 0,72] 0,031 54,56 47,1 63,1 17,76 2,88
303 Kara Bsi3kas nmimeHuYHast 200 5,33 5,65| 32,74 203,2 0,11 0 0 9,36 21,46 88,98 12,79 4,69
I1P Xi1e6 prKaHO-TIIEHNIH. 48 3,16 0,57 19 93,8] 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
I1P X1e6 MImeHAIHBINR 80 6,4 0,06 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
389 Coxk (pyKTOBBIA 200 1 0 20,2 84,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.
HUTOI'O 3A OBE/; 1128 38,2 27,83] 162,19 1095,52| 0,763 30,1 0,031 68,46 185,791 392,92 134,9 16,65
TMOJIJTHUK
Ogomuu 1o ce30Hy™* 60 0,91 5,72 5,1 66,54 0,03 2,29 0,03 0,37 19,22 33,08 20,48 0,37
239/331 | Tedrenu pribHbIE 100 8,6 7/ 12 145 0,08 1,6 0,02 3,6 67 128,49 21,36 0,7
312 ITrope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14] 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
I1P Xi1e6 NImeHMIHBIi 40 3,04 0,36] 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
I1P X1e6 prxkaHO-NIIEHATHBII 22 1.27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
377 Yaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM 200/15/7 0,2 0,02 13,6 56 0 2,2 0 0,01 16 8 6 0,8
HUTOI'O: 570 17,08 18,03| 82,02 545,79 0,34 24,25 0,05 4,16 155,6] 313,97 98,79 3,98
HUTOI'O 3A JIEHb: 1698| 55,28| 45,86] 244,21 1641,31 1,103 54,35| 0,081 72,62 341,39 706,89 233,69 20,63
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Henems 2
Jlenn 8

Ce30H: 3UMHUI, BECEHHUN
BspacrtHas kareropus: 12-18 ner

ITpreM nuImm, HaMMEeHOBAHUE ITumieBsble BemecTBa OHepreTrd Buramunb! (Mr) MpusepaibHbIe BelecTa (Mr)
omona eckas
Macca LIEHHOCTh
Ne pew. MOPLUH v (kxkam) |B1 C A E Ca Mg Fe
OBE[

OBo1y 1o ce30Hy* 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
96 PacconbHuk JleHuHrpanckuii 300 2,42 6,1 14,37 128,7 0,09 8,38 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
268 Kotniersl, OWTOYKH, HIHALIEN 100 14,78 14,33 12,28 292 0,056 0 0 3,34 8,9 194,55 30,56 2,66
143 Pary u3 oBomeit 200 3,54 21,9 21,1 195 0,15] 17,991 0,012 4,25 330 84,7 28,67 1,22
1P Xneb prkaHO-TIIICHUYH. 48 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
1P X11e6 NuIeHnYHbIN 80 6,4 0,06] 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
342 KoMMoT 13 CBEXUX ILIOI0B 200 0,16 0,2] 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8

HUTOI'O 3A OBE/L: 1028| 31,86 49,17 142,25 1104,42 0,531 36,83| 0,012 11,73 129,99| 473,72 145,18 8,64

I[TOJITHHUK

ITyquHr U3 TBOpoOTa
220 (3amedeHHsrit) ¢ M.k 2,5% 150 17,1 11,9] 27,48 285 0,1 0,58 0,086 0,51 172,62 239,74 19,98 0,94
3 Byrep6pox ¢ ceipom 20/30 5,8 83| 14,83 157 0,04 0,111 0,059 0,49 139,2 96 9,45 0,49
[P Xiie0 pKaHO-IIIEHUYHBII 22 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
382 Kaxkao ¢ Mosokom 200 4,08 3,541 17,58 118,6 0,06 1,6 0,024 0 1522 124,6 21,3 0,48

DpyKTH!I (110 CE30HY) 100 1PS 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

HUTOIO: 5221 29,75 24,37 91,89 707,2 0,27 12,29 0,169 1.4 478,02 512,94 101,93 2,97

HUTOI'O 3A JIEHb: 1550| 61,61 73,54 234,14 1811,62| 0,801 49,12| 0,181 13,13 608,01 986,66 247,11 11,61




Henens 2

Jens 9

Ce30H: 3UMHHI, BeCEHHUI
BspacTtHas kareropus: 12-18 ner

ITueBsle BelnecTBa JHepreTd Buramuseb! (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr) 1
Morpien: IpueM nuiny, HaMMeHoOBaHMHe Macca €cKas
Gmona nopuuH b X A% LEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxam
. OBEJT
OBomiy 1o ce3oHy* 100 2,08 6,38 14,85 101,94 0,05 9,56 0 15571 15,44 34,78 12517 0,24
Cyn kaprodenbHblii ¢
104 MSICHBIMH (PpHUKaIeIEKaMu 300/35 4,39 3,33 18,46 127,2 0,12 11,08 0 1,28 29,7 72,2 29,7 1,15
288 ITTrna oTBapHas 100 11,74 12,91 0,24 164 0,02 1,18 0,05 0,51 28 83,5 10,14 0,95
321 Kanycra Tymenas 200 357 6,44 18,85 150,2 0,05 31,7 0 3,12 99,72 72,25 37,18 1,45
I1P X1n1e0 prxaHO-TIMIIEHYH. 48 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
I1P X116 MIeHNY HbIii 80 6,4 0,06 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
389 Coxk ¢pyKTOBBEI 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
DpyKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0,6
HUTOI'O 3A OBE: 1077) 33,97 30,19| 151,96 1005,46| 0,473| 67,52 0,05 .22 22398| 397,69] 178,79 8,98
ITOJITHUK
ChIpHUKH 13 TBOpOra co
219 CMETaHOI 100/15 18,88 21,8 12,22 320 0,062 0,26 0,097| . 2,96 161 229,16 23,08 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,62 13,6 56 0 22 0. 0 16 8 6 0,8
Coxk ¢pykTOBEIii (B
MEJIKOIITYYHOM yTaKoBKe) 200 1 0 24 96 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
OpyKTEI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
HUTOroO: 630| 20,48 2222 59,62 519| 0,112] 16,46 0,097 3,36 207 262,16 46,08 6,5
UTOI'O 3A JIEHbD: 1707) 54,45| 52,41| 211,58 1524,46] 0,585| 83,98| 0,147 10,58 430,98| 659,85| 224,87 15,48
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Henmens 2
Jlenb 10

Ce30H: 3UMHU, BECEHHUI
B3apacrnas kareropus: 12-18 et

[TuimeBbie BElIECTBA OnepreTyy BurtamuHb! (Mr) MuHepalibHbI€ BEIeCTBa (Mr)
N per. [TpueM nuiny, HauMeHOBaHKE Macca eckas
Ouroza TopLKH b XK v UeHHOCTh | B1 C A E Ca P Mg Fe
y (KKamn)
OBE[T

OBo1iy 1o ce30Hy* 100 2,08 7,19] 14,85 101,94 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
82 Bopir ¢ xamycToit u 300 2,16 5,91 13,11 124,5 0,031 10,92 0 2,38 10,93 46,1 23,1 4.4
129 Pri6a, TyiieHas B ToMare ¢ 100 16,14 8,63 5,7 174 0,15 9,68 0,01 8,07 55,43 249.3 55192 1,16
§12 [Trope kaprodensHoe 200 4,08 6,4|=8527.25 183 0,17] 21,78 0 0,22 44,38 103,9 33,3 1,2
e Xneb prkaHO-MIIEHUYH. 48 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
P XJ1e0 TIeHIY HbIN 80 6,4 0,06 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
158 Kucens 13 coka II0a0BOro 200 0,2 0 29,9 118 0 4.4 0 0,2 29 18 6 0,2

DpyKThI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

WUTOI'O 3A OBE/L: 1112 35,72] 322,68 170,17 1078,76 0,613 66,34 0,01 12,98 185,3| 573,04 212,09 9,59

ITOJITHHUK

OBomy 1o ce30Hy* 60 1,02 3 8,72 80,28 0,01 11,89 0 9,24 31,35 20,37 9,61 40,02

GpOoTiep-IpbIILICHOK,
290/331 |TymeHHsIi B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153 0,05 2,091 0,038 0,98 39,87 93,53 15,1 37,5
303 Kama Bs3kas 150 4,58 5,01 20,52 145,5 0,12 0 0 0,34 17,88 108,87 72,03 2,4
1P X1e6 MIeHNIHBIH 40 3,2 0,36 25 117,5 0 0 0 0 6,9 32 8 0,8
1P Xeb prkaHO-MIIEHNYHBIH 22 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
377 Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 22 0 0,01 16 8 6 0,8

HUTOTO: 572]F 22,21 18,62| 82,35 602,88 0,21 16,2] 0,038 10,57 118 287,37 119,94 81,32

HUTOI'O 3A IEHbD: 1684 57,931 341,3| 252,52 1681,64 0,823 82,52 0,048 23,55 303,3] 860,41 332,03 90,91




Cy660ta BTOpOii Henemm

BBIE BEIIECTBA OHepreTny Butamuns! (mr) Munepanbubie BemecTsa (Mr)
M pen Ipuiem numm, ranmMeroBanme Macca eckas
Omona Hopurx b XK y LEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(xKkair)
OBET
OBomy 1o ce3ony* 100 1,56 7,93 8,51 110,9 0,01 6,62 0,02 0,09 20,5 32,33 7,47
115 Cyn ¢ xpymoii 300 0,69 5,76 2,06 61,5 0,01 0,75 0 2:25 29 12,53 5,53
268 Kotnerst, 6urouky, manmenu 100 14,4  20,49] 12,01 292 0,045 0 0 2.7, 8,34| 157,14 24,45
303 Kamma Bsi3kast mmenmanas 200 5,33 5,65| 32,74 203,2 0,11 0 0 9,36 21,46 88,98 12,79 4,69
I1P X11e6 p)KaHO-IIeHNH. 48 3,16 0,57 19 93,8] 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
P X1ne6 MireHnYHbIi 80 6,4 0,06] 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5
389 Cok (hpykTOoBBIit 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8
OpYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42
HTOI'O 3A OBE[; 937 30,82] 40,96| 154,88 1129,72( 0,408] 21,37 0,02 15,07 123,42] 425,94 139,44 12,83
TTOJITHUK
OBom 1o cezony* 50 0,7 3 4,13 46,4 0,01 3,33 0 1735 757 20,3 10,35 0,66
291 I1noB 150 13,91 13,42 27,34 224 0,11 4,91 0,021 0,56 37,47 149,1 40,45 1,64
ITP Xneb nieHnaHbIi 40 3,04 0,36] 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 335D 14 0,64
1P X1e6 prxaHo-MIIeHHIHEIA 30 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
377 Yaii ¢ caxapoM ¥ TIMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2.9 0 0 16 8 6
OpyKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42
HUTOroO: 600] 21,39 17,64 99,87 5773 0,27) 20,43 0,021 2,31 98,57 27535 126,6 5,03
HUTOI'O 3A IEHB: 1537]% 52 21 58,6] 254,75 1707,02] 0,678 41,8 0,041 17,38 221,99 701,44] 266,04 17,86
Hpuem Beaxn Kupel  VraesomPIl, kkas| Bl C A E Ca P Mg Fe
NHINH,ACHb ;
1 55,09 60,09 209,44| 1496,28| 0,763 54,37] 5,895 22,07 518,32 918,79 198,29 18,6
9 62,29 89,74] 237,13 2074,32| 0,821 33,15 0,021 28,92| 270,14 770,54 279,07 17,62
3 57,79 73,67 207,95| 1737,82 0,645 33,46/ 0,293 8,81) 361,44| 544,86 184,96 9,88
4 70,75 57,38 215,06 1700,43 0,586 51,88 0,129 9,18| 312,15 702,08 226,02 13,32
5 51,26 49,03 218,81| 152545 1,275 31,291 0,086 5,12 226,54] 550,68 229,79 15,18
6 50,04 53,37 213,36] 1549,42] 0,612 46,99 0,255 5,06 494,54| 718,07 250,17 11,73
7 55,28 45,86 244,21 1641,31| 1,103 54,35]  0,081] 72,62) 341,39 706,89 233,69 20,63
8 61,61 73,54 234,14| 1811,62| 0,801 49,12 0,181 13,13| 608,01 986,66 247,11 11,61
9 54,45 52,41 211,58| 1524,46] 0,585 83,98 0,147 10,58] 430,98 659,85 224,87 15,48
10 57,93 341,3| 252,52| 1681,64] 0,823 82,52 0,048 23,55 303,3 860,41 332,03 90,91
Hroro : 576,49 896,39 22442 16742,8] 8,014 521,11 7,136 199,04 3866,81| 7418,83 2406) 224,96
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[ Ipi cocTaBieHNH MEHIO ObLIa HCIIONIB30BaHa JIUTEpaTypa:

CaHWTapHO — SMHAEMUOJIOIWYECKHE IpaBUila W HOPMBI CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO — SMHIEMHOIOTHYECKHE TPeOOBaHMS K
Oprasu3anuy OOIECTBEHHOTO MUTAHMS HACCICHUS).

CGOpHEK TeXHUYECKAX HOpMATHBOB — COOPHHUK PENENTyp Ha MPOXYKIHIO JUI 00y4aromMXcsi BO BCEX 00pa3oBaTE/IbHBIX YIPEKACHHAX / Tox
pex. MLIT. Morwnssoro 1 B.A. Tyrenbsna. — M.: JleJIu rumroc, 2017. — 544 crp.

TaGNHIBI XUMAYECKOTO COCTaBa U KAJTOPUHHOCTH POCCHHCKAX MPOXYKTOB ITHUTaHHS: Cxypuxun U.M., Tyrenbsu B.A.

Metomuueckue pexomennamun MP 2.4.0179-20  «PexoMeHJaru 1O OpraHM3ali{  [THTaHHA oOygaronuxcs 001meo0pa3oBaTeIbHbIX

OpraHu3anum».

| [pM 1IPUTOTOBJICHIH OIIFOZ HCHIONIB3YETCs! HOMMPOBAHHAS COJIb.

[ Tpumeuanmus: *

i ocenne-3uMumi mepuon ¢ 01 ceHTsIOps 10 01 OKTSOpS B Ka4E€CTBE 3aKyCKH IOTOBATCH GIIofa U3 OBOIIEH HATyPaIbHBIX CBEXHUX (MOMHIIOPHI
nim orypisi) Ne penenrypst 71, 20, 23, 24.

B ocenne-3uManii nepuox ¢ 01 okrsadbps no 01 mMapra B Ka4eCTBE 3aKyCKH I'OTOBATCH 6Jr0/1a W3 OBOIIEM CE30HHBIX: MOMHUJIOPHI HIA OTyPIBI
conensie (Ne penentypsr 70), canar u3 OelOKaqaHHOM KallyCThl (zomep penentypst No 45), Kamycra: XBalleHHAs NPOMBIIIICHHOTO
npoussoactsa ([OCT 34220-2017), canar u3 KBareHHoH KammycTsl (Ne penenTypbl 47), caar U3 CBEKIIBI otBapHoii (Ne pemenTypsl 52).

B Becennuii mepuoxn ¢ 01 Mapra B Ka4eCTBE 3aKyCKH FOTOBSATCS 6/IIONA W3 OBOIIEH CE30HHBIX: TIOMHMIOPBI HIIH OTYPITHI ColeHbIe (Ne perenTypel
70), canar u3 cBekisl oTBapHOH (Ne penenTyphl 52), camar W3 COJEHBIX OTypIOB C JIyKOM (Ne penentypst 21), camar xaproenbHbIH €
conenbiMu orypramu (Ne pynentypsi 37), UKpa OBOIIHAS U3 xa6aukoB mpombimuienHoro npoussozactsa (IOCT 2654-2017).

®pyKTHI B ACCOPTUMEHTE MOJAOTCS B 3aBHCUMOCTH OT CE30Ha: 6JI0K0, MaHIapHH, TpymIa, OaHaH.
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