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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для обучения на дому (3 класс) по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

согласно ФАООП НОО Вариант 1  

 

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия №5 г.Феодосии  

Республики Крым» 
 

обучающегося Одинкина Максима 

 

на 2026/2027 учебный год  
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 С индивидуальным учебным планом ознакомлена/согласовываю 

 

 

__________________________                                                                               Е.А.Литвинова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

  Аудиторная 

нагрузка  

   Самостоятельная работа по 

заданию педагогического 

работника, консультации 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 К 1 

Чтение 2 К 2 

Речевая практика 1 К 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Мир природы и человека 1  1 

Искусство Музыка  1 - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 

Технология Труд (технология) 1 К 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 К 2 

Максимально допустимая недельная образовательная 

нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

  

23 

  

ИТОГО 12 11 

Внеурочная деятельность  

Психологическое развитие 2 К  

Ритмика 1  

Разговоры о важном 1  
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Расчет часов учебного плана основного общего образования (ФГОС)  

на дому учащегося 3-Б класса Одинкина Максима 

 

 

 

Минимальное количество часов ООО ФГОС  

(п. 18.3.1. ФГОС НОО, утв. Приказом 

Минобрнауки России от 17.12.2010 № 

1897);   
 

3039  за 4 года 

Часов НОО ФГОС по учебному плану  

в 1/2/3/4 классах 

693/782/782/782 (всего 5304) 

    21 /23/23/23  

Количество часов в 3 классе по 

индивидуальному учебному плану  
Одинкина Максима  

782 (34 недели, 23 часа в неделю) 

 

 

 

  Директор МБОУ-Гимназии №5                                                                 Е.С.Лойко 
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