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1 классы  (сентябрь-октябрь) 

Продолжительность урока 35 минут 

 1 урок -  8-00 – 8-35  

             -  8-35 – 8-55 – питание учащихся 1 классов 

2 урок  -  8-55 – 9-30  

             -   9-30 – 10-10 – динамическая пауза (активный отдых на свежем воздухе) 

3 урок – 10-10 – 10-45  

 

            1 классы  (ноябрь-декабрь) 

Продолжительность урока 35 минут 

 1 урок -  8-00 – 8-35  

             -  8-35 – 8-55 – питание учащихся 1 классов 

2 урок  -  8-55 – 9-30  

             -   9-30 – 10-10 – динамическая пауза (активный отдых на свежем воздухе) 

3 урок – 10-10 – 10-45  

4 урок – 10-55 – 11-30  (ноябрь-декабрь) 

 

1 классы (январь – май) 

Продолжительность урока 40 минут 

 1 урок -  8-00 – 8-40  

             -  8-40 – 9-00 – питание учащихся 1 классов 

2 урок  -  9-00 – 9-40  

             - 9-40 – 10-20 – динамическая пауза (активный отдых на свежем воздухе) 

3 урок – 10-20 – 11-00   

4 урок – 11-10 – 11-50     

5 урок – 12-00 – 12-40 (1 раз в неделю, урок физкультуры) 

 

2 классы  

Продолжительность уроков 40 минут 

1 урок -  8-00 – 8-40  

2 урок  -  8-50 – 9-30  

             -   9-30 – 9-50 –  питание учащихся 2 классов,  

3 урок –   9-50 – 10-30   

             - 10-30 – 11-10 – игры на свежем воздухе   

4 урок – 11-10 – 11-50     

5 урок – 12-00 – 12-40 
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3-4 классы 

Продолжительность урока 40 минут 

  

1 урок -   12-45 – 13-25 

                                                    13-25 – 13-45 – питание учащихся 3 классов, отдых  

2 урок  3 класс - 13-45 – 14-25                     2 урок  4 класс - 13-35 –14 -15 

                                                    14-15 – 14-35 – питание 4 классов, отдых 

3 урок –    14-40 – 15-20 

                  15-20 – 15-30 –  отдых  

4 урок –   15-30 – 16-10 

             -    16-10 –16-20 –  отдых  

5 урок –    16-20 –17-00  

 

5-6 классы 

Продолжительность уроков  45 мин 

 

1 урок -   8-00 –    8-45                                                                       

2 урок  -  8-55 –    9-40  

3 урок –  9-50 –    10-35  

4 урок –  10-55 –  11-40     

5 урок –  11-50 –  12-35 

6 урок -   12-45 –  13-30 

 

 

7-11 классы 

Продолжительность уроков  45 мин 

 

1 урок -   8-00 –    8-45                                                                       

2 урок  -  8-55 –    9-40  

3 урок –  9-50 –    10-35  

4 урок –  10-55 –  11-40     

5 урок –  11-50 –  12-35 

6 урок -   12-45 –  13-30 

7 урок -   13-40 –  14-25 

 

 

5-11 классы понедельник 

Продолжительность уроков  40 мин 

 

Классный час  -   8-00 – 8-40  «Разговоры о важном»                                                                  

1 урок  - 8-50 –    9-30  

2 урок – 9-40 –    10-20  

3 урок – 10-40 –  11-20     

4 урок – 11-30 –  12-10 

5 урок -  12-20 –   13-00 

6 урок -  13-10  –  13-50 

7 урок -  14-00 -   14-40 
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