
Приложение 

Сетка часов 
Недельная образовательная  сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 
1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

(Основы светской 

этики) 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Практическая математика (ЭК) 

1 1 1  3 

Всего часов  21 23 23 23 90 

Всего часов  при  33 учебных неделях в 1 

классе, 34 учебных неделях во 2-4 классе  

 

693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная  

образовательная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 



Годовая образовательная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 
1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

(Основы светской 

этики) 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Практическая математика (ЭК) 

33 34 34  101 

Всего часов  при  33 учебных неделях в 1 классе, 

34 учебных неделях во 2-4 классе  

 

693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная  

образовательная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1

-

А 

1

-

Б 

2

-

А 

2

-

Б 

3

-

А 

3

-

Б 

4

-

А 

4

-

Б 

Духовно-

нравственное 

воспитание. 

Ценностное 

развитие 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор и (или) 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

воспитание. 

Развитие 

социальной 

активности 

«Орлята 

России» 

Разговор и (или) 

беседа с 

обучающимися 

  1 1    1 

Спортивно-

оздоровительная 

«Спортивные 

игры» 

Спортивная 

студия: учебный 

курс физической 

культуры 

   1    1 

Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

«Мой родной 

край» 

Факультативный 

курс 

краеведения 

    1 1   

Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

«Эколята» Экологическая 

лаборатория; 

исследовательск

ие проекты 

1 1       

Коммуникативна

я деятельность 

«Основы 

функциональн

ой 

грамотности» 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативна

я деятельность 

«Тропинка в 

профессию» 

учебный курс – 

факультатив. 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативна

я деятельность 

«Основы 

православной 

культуры» 

учебный курс – 

факультатив. 

       1 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

«Школьный 

театр» 

Театральная 

студия 

     1 1  

Учение с 

увлечением 

«Занимательны

й английский 

язык» 

Учебный курс – 

факультатив. 

    1    



Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1-

А 

1-

Б 

2-

А 

2-

Б 

3-

А 

3-

Б 

4-

А 

4-

Б 

Духовно-

нравственное 

воспитание. 

Ценностное 

развитие 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор и (или) 

беседа с 

обучающимися 

33 33 34 34 34 34 34 34 

Духовно-

нравственное 

воспитание. 

Развитие 

социальной 

активности 

«Орлята 

России» 

Разговор и (или) 

беседа с 

обучающимися 

  34 34    34 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

«Спортивные 

игры» 

Спортивная 

студия: учебный 

курс физической 

культуры 

   34    34 

Проектно-

исследователь

ская 

деятельность 

«Мой родной 

край» 

Факультативный 

курс краеведения 

    34 34   

Проектно-

исследователь

ская 

деятельность 

«Эколята» Экологическая 

лаборатория; 

исследовательски

е проекты 

33 33       

Коммуникатив

ная 

деятельность 

«Основы 

функциональн

ой 

грамотности» 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

33 33 34 34 34 34 34 34 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

«Тропинка в 

профессию» 

Учебный курс – 

факультатив. 

33 33 34 34 34 34 34 34 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

«Основы 

православной 

культуры» 

Учебный курс – 

факультатив. 

       34 

Художественн

о-эстетическая 

деятельность 

«Школьный 

театр» 

Театральная 

студия 

     34 34  

Учение с 

увлечением 

«Занимательн

ый 

английский 

язык» 

Учебный курс – 

факультатив, клуб 

любителей 

иностранного 

языка. 

    34    



 


