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Введение 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука дорожного движения»  составлена на 

основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образования в РФ»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; 

• авторских программ внеурочной деятельности  основного образования под редакцией: 

В.А.Лобашкина, Д.Е.Яковлев, Б.О.Хренников, М.В.Маслов (под редакцией 

П.В.Ижевского). Москва «Просвещение» 2009г., Л.И Тошева Москва «ВАКО» 2013г.    

Обучение школьников правилам дорожного движения (ПДД) и безопасному поведению 

на дорогах является обязательным согласно Федеральному закону «О безопасности дорожного 

движения» от 14.12.95 №198-ФЗ, используется для реализации программы, целей и задач 

внеурочной деятельности в  Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Гимназия №5 г. Феодосии Республики Крым» на базовом уровне. 

 

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

В результате освоения курса «Азбука дорожного движения» формируются следующие 

предметные умения: 

- устойчивые привычки дисциплинированного, осторожного и безопасного поведения на 

улицах, дорогах и в транспорте; 

- познавательные психические процессы (восприятие, внимание, воображение, мышление, 

память, речь); 

- понимание, осмысление и осознание опасных и безопасных действий на улицах и дорогах, в 

транспорте; способность самостоятельно их анализировать и оценивать; 

- самоконтроль и самоорганизация правопослушного и безопасного поведения на улицах, 

дорогах и в транспорте. 

Личностными результатами изучения курса  является формирование следующих 

умений:  

- развитие   любознательности,   сообразительности   при   выполнении  разнообразных заданий;  

-  развитие   внимательности,   настойчивости,   целеустремленности,   умения  преодолевать 

трудности – качеств весьма важных в практической деятельности  любого человека;  

- воспитание чувства справедливости, ответственности;  

- развитие самостоятельности суждений; 

- определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Метапредметные результаты освоения курса: 

- умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

- формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

- формирование рефлексивных умений – предвидение возможных опасностей в реальной 

обстановке; 
- формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

Универсальные учебные действия: 

1.Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

- определять пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира 

(близко-далеко; рядом, около; за, перед; 
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ближе-дальше и др.); сравнивать предметы, находящиеся в разных пространственных 

положениях; 

- объяснять свой путь от дома до школы; 

- определять своё положение на местности по отношению к важным объектам (близко-далеко 

от дома, школы, рядом со школой, домом, недалеко от…). 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

- выделять из многообразия объектов транспортное средство; 

- выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения (изученные), 

узнавать их, знать название (отвечать на вопрос «что обозначает этот знак?»); 

- различать цвет и форму запрещающих знаков; 

- различать и объяснять сигналы светофора, действовать в соответствии с ними; 

- находить места переходов по дорожным знакам (подземный, наземный переходы); 

- различать сигналы светофоры и объяснять их значение; 

- группировать транспортные средства по видам: наземный, подземный, водный, воздушный. 
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Раздел I.   Введение (2 часа).  

    Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура 

отряда, положение, обязанности).  

  Практика. 

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

 Раздел  II  История правил дорожного движения (2 часа). 

  Теория. 

История Правил дорожного движения. Развитие Правил дорожного движения. Информация о 

первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

  Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Проведение конкурса презентаций «История создания транспортных средств» 

Раздел III  Изучение правил дорожного движения (16 часов). 

  Теория. 

  Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 

водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины 

дорожно-транспортных происшествий. 

  ПДД для пешеходов – правосторонее движение, правила перехода дороги, места перехода 

проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и 

колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. 

Знаки. 

    ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные 

знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения 

пассажиров и водителя.  

   ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение 
групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных 

средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и 

остановочный пути. 

   Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 

информационно-указательные, сервиса, приоритета, дополнительной информации. Значение 

отдельных дорожных знаков. 

                              

   Практика. 

   Решение задач, карточек по ПДД.  Практические занятия на  улицах города (переход дороги). 

Проведение  конкурса «Памятка пешеходу». Участие в конкурсах по правилам ДД. 
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Раздел IV Основы оказания первой доврачебной помощи (5 часов). 

   Теория. 

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка 

автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

  Практика. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание 

первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном 

приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Раздел  V Традиционно-массовые мероприятия (7 часов). 

 Практика.  

Профессия -инспектор ГИБДД. «Регулировщик на перекрестке». Подготовка и проведение игр 

по ПДД в классах. 

Проведение семейного конкурса «Мой папа (моя мама) – водитель и я» 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Выступление по пропаганде ПДД. Конкурс плакатов по Безопасности дорожного движения. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Раздел  VI Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура транспортного поведения 

(закрепление пройденного материала) (2 часа) 

Выбор наиболее безопасного маршрута в школу и домой. 

Правила поведения пассажиров на остановке и в транспорте. Подведение итогов работы 

кружка. 

 

3. Тематическое планирование 

№ 
Наименование разделов, блоков, тем Всего час 

1. Введение 2 

2. История ПДД 2 

3. Изучение АДД 16 

4. Основы оказания первой доврачебной помощи 5 

6. Традиционно-массовые мероприятия 7 

7. Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура транспортного поведения. 2 

                       Итого: 34 

 


