
ПЛАН РАБОТЫ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ  

УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ОБЖ 

на 2017 - 2018 учебный год 

 

Тема методической  работы: 

"Современные подходы по повышению эффективности образовательного процесса" 

 

Цели и задачи: 

1. Формирование физической культуры личности школьника: здоровье, физическое 

развитие,оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической 

культуры. 

2. Использование современных образовательных  технологий в образовательном процессе 

(развивающая, личностно-ориентированная, практико-ориентированная). 

3. Разработка в практике учителей физического воспитания новых подходов и оцениванию в связи с 

новым результатом образования (переход на ФГОС) 

4. Создание комплекса условий для вовлечения детей и подростков в систематический занятия 

физической культурой и спортом. 

5. Разработка системы повышения квалификации учителей физической культуры. 

6.Внедрение комплекса "Готов к труду и обороне". 

 

План заседаний МО учителей физкультуры и ОБЖ 

на 2017 - 2018 учебный год 

 

№ Дата 

проведения 

Повестка Докладчики 

1 30.08.2017 Анализ работы МО за 2015 - 2016 учебный год. 

Обсуждение и утверждение плана работы МО на 

2016 - 2017 учебный год 

Изучение инструкций по ведению классных 

журналов и изучение общих критериев оценивания 

учебных достижений учащихся. 

Рассмотреть и утвердить календарно-тематическое 

планирование. 

Изучение методических рекомендаций. 

Бащук Г.А. 

Лойко А.А. 

Любимская К.К. 

Толмачева Н.Л. 

Кононова И. А. 

2 16.09.2017 Утверждение тем самообразования. 

Обсуждение и утверждение примерного плана 

спортивно-массовых мероприятий на 1е полугодие. 

Обсуждение плана взаимопосещаемости уроков на 

2е полугодие. 

Бащук Г.А. 

Лойко А.А. 

Любимская К.К. 

Толмачева Н.Л. 

 

3 14.11.2017 Проверка уровня знаний по безопасности 

жизнедеятельности и пожарной безопасности в 9-11 

классах с целью определения уровня 

компетентности учащихся. 

Обзор новинок учебно-методической литературы. 

Отчет по самообразованию Лойко А.А. 

Отчет по самообразованию Кононовой И.А. 

Бащук Г.А. 

Лойко А.А. 

Любимская К.К. 

Кононова И. А. 

4 16.01.2018 Корректировка календарных планов. 

Отчет по самообразованию Толмачевой Н.Л. 

Обсуждение плана взаимопосещаемости уроков на 

2е полугодие. 

Обсуждение и утверждение примерного плана 

Бащук Г.А. 

Лойко А.А. 

Любимская К.К. 

      Толмачева 

Н.Л 



спортивно-массовых мероприятий на 2еполугодие. 

5 23.04.2018 Анализ проверки журналов. 

Анализ успеваемости и выполнение программ по 

предметам. 

Анализ контрольных срезов по предметам культура 

здорового образа жизни и  ОБЖ. 

Отчет по самообразованию Лойко А.А. 

Анализ результативности участия в спортивных 

мероприятиях. 

Бащук Г.А. 

Лойко А.А. 

Любимская К.К. 

Толмачева Н.Л. 

 

 

                                              
                  

КАРТА ЧЛЕНОВ МО УЧИТЕЛЕЙ ОБЖ И ФИЗКУЛЬТУРЫ 

на 2017 – 2018 уч. год 

 

 Любимская К.К. Бащук Г.А. Лойко А.А. Толмачева Н.Л. 

Образование Высшее Высшее Высшее Высшее 

Специальность Учитель 

физического 

воспитания 

Учитель 

физического 

воспитания 

Учитель ОБЖ, 

истории 

Учитель 

физического 

воспитания 

Предметы Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

История 

Защита отечества 

Технический труд 

Физическая 

культура 

Педагогический 

стаж 

5 39 23 4 

Категория первая высшая первая  

Награды Грамота 

управления 

образования 2016 

Грамота 

управления 

образования 

2002, 2003, 

2007. 

Грамота 

управления 

образования 2009. 

 

 

 

ПЛАН - ГРАФИК 

спортивно - массовых мероприятий 

МБОУ - Гимназии №5 

на 2017 - 2018 учебный год. 

 

 

Содержание работы сроки классы ответственные 

1. Веселые старты 

 

2. Многоборье 

 

3. Олимпиада 

 

4.Первенство школы по футболу 

1 раз в 

четверть 

сентябрь 

 

октябрь 

 

декабрь 

1-4 кл. 

 

5-11 кл. 

 

5-10 кл. 

 

7-11 кл. 

Бащук Г.А 

Толмачева Н.Л. 

учителя 

физкультуры 

учителя  

физкультуры 

учителя 



 

5. Первенство школы по волейболу 

 

6.Соревнования по стрельбе посвященные Дню 

высадки Керченско-Феодосийского десанта. 

 

7. Первенство школы по теннису 

 

8.Соревнования "А ну-ка парни" ко дню 

защитника отечества 

 

9. Первенство школы по баскетболу 

 

10. Соревнования по стрельбе посвещенные 9 

мая. День здоровья. 

 

11. Поход выходного дня 

 

декабрь 

 

 

январь 

 

23 февраля 

 

март 

 

май 

 

 

в течении 

года 

 

7-11кл. 

 

 

7-11кл. 

 

6-11кл. 

 

 

6-11кл. 

 

1-11 

 

 

2-11 кл. 

физкультуры 

учителя 

физкультуры 

 

учителя 

физкультуры 

учителя 

физкультуры 

 

учителя 

физкультуры 

кл.руководители и 

учителя 

физкультуры 

учителя 

физкультуры 

 

План работы МО физической культуры и ОБЖ 

на 2017 - 2018 учебный год 

 

Содержание работы Срок 

выполнения 

Ответственные 

Организационно - методическая работа 

1. Заседание МО 

    Первое - организационное 

    Второе - изучение нормативных 

документов 

    Третье - семинар "Формирование у школьников 

активной жизненной позиции и навыков здорового 

образа жизни с учетом индивидуальных 

особенностей учащихся". 

     Четвертое – «Системно – деятельный подход и 

формирование индивидуальных способностей 

учащихся» 

      Пятое - итоговое. 

2. Изучение передового педагогического опыта. 

3. Организация взаимопомощи и взаимного 

посещения уроков 

 

Непрерывное образование педагогов 

1. Организация самообразования членов М.О(см. 

планы самообразования) 

2. Внедрение передового опыта. 

3. Провести семинар и практикум по методической 

теме  М.О 

4. Вести взаимопосещение уроков с целью обмена 

опытом 

5. Провести открытые уроки(согласно графику). 

6. Информация о новинках методической 

литературы. 

 

Инновационная деятельность 

1. Проводить совместные уроки с учителями 

 

 

август 2017 

сентябрь 2017 

 

январь 

 

 

 

апрель 

 

 

 

 

 

В течении года 

 

 

 

сентябрь 

В течении года 

июнь 2017 

 

сентябрь - 

апрель 

В течении года 

В течении года 

 

 

В течении года 

 

 

 

Любимская К.К. 

Любимская К.К. 

 

Лойко А.А. 

 

 

 

Бащук Г.А. 

 

 

 

 

 

Все члены МО 

 

 

 

 

Бащук Г.А. 

 

Все члены МО 

Все члены МО 

 

Все члены МО 

 

Все члены МО 

 

Все члены МО 

 



географии, музыки, ОБЖ и другими предметниками. 

 

Научно - исследовательская работа 

1. Совершать краеведческую работу: 

- провести экскурсии по городу 

- совершать походы выходного дня. 

2. Вести работу с одаренными детьми(см. список 

одаренных детей) 

 

Мониторинг эффективности методической работы 

1. Корректировка календарных планов. 

2. Контроль за выполнением программ(проверка 

журналов, собеседования) 

3. Создание банка данных, необходимых для анализа 

результативности методической работы 

 

Подготовка к сдаче ГТО 

1. Проводить совещания по изучению нормативов 

2. Провести контрольные уроки по сдаче ГТО 

 

 

 

 

 

В течении года 

 

 

 

октябрь 

сентябрь - 

октябрь 

 

сентябрь 

 

 

 

 

2-е полугодие 

май 

 

 

Все члены МО 

 

 

 

 

 

 

 

Все члены МО 

 

 

 

 

Любимская К.К. 

Любимская К.К. 

 

 

Любимская К.К. 

 

 

 

Любимская К.К. 

Бащук Г.А.. 

Толмачева Н.Л. 

 

Руководитель МО:  Любимская К.К. 
 


